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Wloidinng Dobumarle

Ausreichend Kleidung fur 2 Wochen Reisepasse/Personalausweise

Schlafanzug, extra Kopfkissen o.A. Krankenversicherungskarte

Regensachen (Regenjacke, Regenhose) Impfpésse

Sportkleidung Kleingeld fur die Raststatten
Badesachen (Badekleidung,
Badehandtuch, Badelatschen)
festes Schuhwerk (Matsch, Sand,
Wanderungen)

Kopfbedeckung (Hut, Kappe)

3-teiliges Bettzeug (Bettlaken, Bezug
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Decke und Kissen)
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Duschgel/Shampoo

notwendige Medikamente Barste/Kamm

Brotdose Zahnburste/Zahnpasta

Trinkflasche Feuchtigkeitscreme/Bodylotion

Deo/Parfum
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Handy fur Notfalle
Sonnencreme/After-Sun-Lotion
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Fahrradhelm
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Insektenschutz

Bucher, kleine Kartenspiele
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